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Altenberg, am 9. Janner 2024

Liebes Mitglied des Seniorenbundes Altenberg!

Ich hoffe das Jahr 2023 war fiir dich ein Gutes und das neue Jahr hat entsprechend positiv be-
gonnen. Ein Jahr nach dem anderen vergeht und man spurt viele Veranderungen. Wir sind
stets gefordert, uns Neuem anzupassen und freuen uns Gber Veranderungen. Doch manchmal
trauern wir so manch lieb gewordenem nach.

Es stellt sich die Frage, war es nicht immer so? Als wir im Berufsleben standen, hatten wir ne-
ben Beruf, Familie und privatem Schaffen oft nicht viel Zeit nachzudenken, welche Auswirkun-
gen manche Veranderung mit sich bringen. Jetzt kdnnen wir einiges aus der Ferne betrachten
und es bewegt uns manches viel mehr. Veranderungen werden schneller, manches wurde har-
ter. Es ist oft eine Frage der Sensibilitat, wie die Kommunikation lauft. Das abgelaufene Jahr
bleibt in vielen Teilen des Lebens einzigartig. Das begonnene Jahr wird auch einzigartig sein
und es ist vieles so zu nehmen wie es kommt. Man kann oft nur einen kleinen Teil beeinflus-
sen.

Hoffen wir, dass uns Gesundheit und ein gutes Umfeld beschieden sein mogen.

GrolSe nationale und internationale Vorgange konnen wir im Einzelnen recht wenig beeinflus-
sen, dennoch als Blrger ist es wichtig auch in den verschiedensten Lebenslagen und gesell-
schaftlichen Ereignissen unsere Meinung kund zu tun. In diesem Jahr gibt es wieder verschie-
dene Wahlen, da ist es wichtig zur Wahl zu gehen.

Im Verein bemihen wir uns wieder ein gutes und vielfaltiges Programm zu erstellen bzw. die
einzelnen Aktivitaten fortzufiihren. Wichtig ist auch, von den Mitgliedern entsprechende
Rickmeldungen zu bekommen, was passt oder adaptiert werden soll, um auch etwas veran-
dern oder anpassen zu kénnen.

Wichtig sind uns auch jene Mitglieder, die nicht mehr an Aktivitdten teilnehmen kénnen, re-
gelmallige Besuche waren dazu angedacht. In dieser Richtung ware fiir uns wichtig, Riickmel-
dung zu bekommen, wer besucht werden mdéchte oder auch wer bereit ist Besuchsdienste zu
Ubernehmen. Es soll dies auf eine einfache und lockere Art geschehen.

Mit dem herzlichen Dank allen Mitgliedern des Vorstandes und allen Referentinnen und Refe-
renten und freue ich mich auf ein vielfaltiges Programm und eine rege Teilnahme der Mitglie-
der.

Viel Freude, Glick und Gesundheit,

winscht euch euer Obmann
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Herzliche Einladung

Seniotenball
ﬁlten.be’cg

Am Freitag, 26. Janner 2024 um 14:00 Uhr
ins Gasthaus Prangl

Diesmal sorgt das Stoariedl-Trio mit ihrer
Tanz- und Unterhaltungsmusik fiir gute
Stimmung.

STORRIEDMN. TRIO

Eine Tombola mit vielen schonen Preisen, sowie ein Schatzspiel, machen diesen
Nachmittag zu einem besonderen Erlebnis!

Eintritt: 8.-- Euro Tombola: 3.-- Euro
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Kultur und Unterhaltung

Tagesausflug zum Romantiktheater in Hadres (NO) am 25. Juni 2024:

Verbringen Sie einen wunderbaren Erlebnistag im Romantik Theater
bei Essen, Trinken, Unterhaltungs- und Kulturprogramm, sowie Eintritt
in die Operettenvorstellung , Hotel Royal”.

Abfahrt 7:30 Uhr beim Theaterhaus, Preis: € 98.- (alles inklusive).
Informationen und Anmeldung bei Anneliese Obermiller 07230/7210
oder 0664/4635640 und Einzahlung auf das SB-Reisekonto: AT34 3411 1000 0064 5218.

Aspacher Gstanzlsingen

Freitag, 11. Okt. 2024 - Fahrt nach Aspach zum Aspacher
Gstanzlsingen.

Diese Volkskulturveranstaltung zahlt sicher zu den groRten High-
lights Oberdsterreichs im landlichen Raum. Es ist wiederum ge-
lungen Spitzengruppen fur das Jahr 2024 zu engagieren.

Wir fahren mit dem Bus der Fa. Neubauer, Abfahrt ca. 12:00 Uhr, genauere Info folgt.

Vorschau Adventsingen

Das heurige Adventsingen im Musiktheater Linz findet statt am:
Sonntag, 14. Dezember 2024 14:00 Uhr

Abfahrt mit dem Bus in Altenberg beim Theaterhaus 12:50 Uhr,
Oberbairing 13:00 Uhr - Dauer bis ca. 15:00 Uhr.

Vor der Heimfahrt gibt es Gelegenheit fiir einen kurzen Besuch
des Weihnachtsmarktes. Preis und Programm in Ausarbeitung.
Informationen und Anmeldung bei Anneliese Obermuller 07230/7210 oder 0664/4635640

Seniorenballe in unserer Nachbarschaft:

Ballkalender 2024 der umliegenden Ortsgruppen in UU
Ortsgruppe Datum Beginn |Lokal
Engerwitzdorf 12.01.2024 | 14:00 Uhr | Gh. Plank
Reichenthal 19.01.2024 | 14:00 Uhr | Gh Preinfalk
Altenberg 26.01.2024 | 14:00 Uhr |Gh. Prangl
VorderweiBenbach | 31.01.2024 | 14:00 Uhr |Schmankerlwirt
St.Gotthard 08.02.2024 | 14:00 Uhr [Wirt z’Walding
Bad Leonfelden 09.02.2024 | 14:00 Uhr |Leonfeldner Hof
Kirchschlag 03.04.2024 | 14:00 Uhr | Gh Maurerwirt




Ausfliige und Reisen

Herbstreise
ins griine Herz von Osterreich
mit Abenteuer Erzberg — Weinstral3en — Lipizzaner - Graz
Di, 08. — Fr, 11. Oktober 2024

J
Natur, Genuss und Gemdutlichkeit stehen im Mittelpunkt neubauer
bei unserer Reise. Der gute Ruf der Steiermark wird vor Neubmmﬁ,sen
allem durch die Natur und ihre Schatze geprégt: Wald,

Wein, Kirbisse und reines Quellwasser sind typisch steirisch.

1. Tag: Anreise Altenberg — Erzberg — Olmiihle

Abfahrt um 06:00 in Altenberg, wir fahren nach Eisenerz, wo sich
der steirische Erzberg befindet, berihmt fir sein reiches Vor-
kommen an Eisenerz und gilt als einer der groRten Tagebaue der
Welt. Dort erwartet uns eine Haulyfahrt und die FUhrung in
der Erlebniswelt Schaubergwerk. Weiterfahrt tiber das wunder-
schone Gaberl nach Bad Gams. Dort erwartet uns eine Filhrung
inkl. Verkostung in der Olminhle. Steirisches Kiirbiskernol,
Knabberkerne, hausgemachte Marmeladen und Pestos, edle Bréan-
de und Likére und 80 verschiedenen Essigsorten warten auf uns! o :
Einkaufsmdglichkeiten. Anschliefend Fahrt zum Hotel. Den Abend verbrlngen wir bel einem gemutll-
chen Heurigen.

2. Tag: Lipizzanergestut — Flascherlzug

Nach dem Frihstlck erleben wir heute die Fihrung durch das Lipiz-
zanergestut Piber, wo die Fohlen zur Welt kommen und die Stars
der Spanischen Hofreitschule in Wien verbringen hier den Sommer
auf den Weiden. AnschlieRend geht es weiter auf die Schilcher Wein-
straBe nach Stainz. Nachmittags unternehmen wir eine Zugfahrt mit
dem Stainzer Flascherlzug gemdutlich durch das Schilcher- | == 2 28
Kernélland nach Predig und retour. Wahrend der Fahrt und an den =% o L 2
Stationen sorgt ein Harmonikaspieler fiir musikalische Unterhaltung. Entlang der Strecke besteht die
Madglichkeit Spezialitaten der Region zu konsumieren. Abendessen im Hotel.

3. Tag: Sudsteirische Weinstralie

Heute steht die Stdsteirische Weinstralie auf dem Programm. Zuerst
geht es fur uns nach Kitzeck, dem hdochsten Weinbauort und wir
sehen uns den gréRten Klapotetz auf dem Demmerkogel an. Die Fahrt
entlang der Staatsgrenze zwischen Osterreich und Slowenien bietet
beim ,,Grenzlandtisch* einen wunderschonen Ausblick. Fir unsere
Mittagspause haben wir einen Halt bei einem Buschenschank ausge-
wahlt.

Bei Schonwetter besteht auch die Mdglichkeit zu einer kurzen
Wanderung in den Weinbergen und einem Stopp in Ehrenhausen. — EEEEsEs oo
Den Tag lassen wir bei einem sehr schénen Heurigen ausklingen, wo uns ein Buffet am TISCh erwartet.




4. Tag: Stadtfihrung Graz — Heimreise

Heute fihrt uns unser Weg in die steirische Landeshauptstadt Graz.
Wir unternehmen einen gefuhrten Stadtrundgang mit luftigen Lauben-
gangen, Arkadenhof sowie prachtige Brunnen und fahren mit dem Lift
durch den Schlossberg zum Wahrzeichen, dem Uhrturm, hinauf und
geniellen den herrlichen Ausblick.

Das Mittagessen ist im Puntigamer Brau geplant.

Am Nachmittag treten wir die Heimreise an.

Preis pro Person im Doppelzimmer: € 530,--
Einzelzimmerzuschlag: € 95,--

Folgende L eistungen sind inklusive:
e 3 x Néchtigung inkl. Frihstiick im 4-Sterne-Hotel
e Kombifihrung Hauly-Abenteuerfahrt und Erlebniswelt Schaubergwerk
Fuhrung Olmiihle inkl. Verkostung
Jause beim Heurigen am 1. Tag
Fuhrung im Pibergestt
Fahrt mit dem Flascherlzug von Stainz nach Preding und retour
1 x Abendessen am 2. Tag im Hotel
Reiseleitung am 3. Tag
Abendessen am 3. Tag: Buffet am Tisch inkl. Aperitif und Mehlspeise
Stadtfiihrung in Graz
Auf- und Abfahrt auf den Schlossberg

Nicht inkludiert: Weitere Eintritte, Mahlzeiten, Getranke, personliche Ausgaben und Trinkgelder.

Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer Reise- und Stornoversicherung.
Die Pramie betragt EUR 44,-- pro Person. Wenn Sie diese Versicherung winschen, bitte gleich bei
der Anmeldung bekanntgeben. Die Sitzplatze werden der Reihe der Anmeldung vergeben.

Preise laut Stand vom Dezember 2023. Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen der
Kammer der Gewerblichen Wirtschaft (ARB 1992). Programmanderungen vorbehalten.
Fotodatenbank: Neubauer Reisen, Fotolia und Spanische Hofreitschule Lipizzanergestiit
Piber - Rene van Bakel.

Mindestteilnehmerzahl: 30 Personen

Veranstalter: Neubauer Reisen GmbH, 4203 Altenberg, Reichenauer Strae 39,

Tel. 07230/7221, E-Mail: office@neubauer.at, www.neubauer.at

-

Anmeldung ab sofort bei:
Anton Aichberger 0676 760 2561
Die Sitzplatze im Bus werden in der Reihenfolge nach Anmeldung vergeben
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Im Herzen Europas: Briissel, Luxemburg und StraRburg:

Fir jene, die im vergangenen Herbst die Fahrt verpasst ha-
ben, besteht die Moglichkeit, an der Briissel-Reise des Bezirks
teilzunehmen. Es stehen noch einige Platze zur Verfigung.
Termin: 23. bis 27. April 2024.

Eine Reise mit drei Stadten in das Herz Europas und der Eu-
ropdischen Union.

Diese Reise vereint die belgische Metropole Briissel, die Stadt
der Kontraste Luxemburg und die historische Stadt StraBburg.
Der absolute Hohepunkt: Ein Besuch im EU-Parlament mit Dr. Angelika Winzig, Mitglied des
Européischen Parlaments und OVP-Delegationsleiterin im Europaparlament, mit einer an-
schlieRenden Fiihrung durch das beeindruckende Gebaude.

Preis: € 840,- p.P. im DZ, EZ-Zuschlag: € 285.-

Anmeldung & Info: Bezirksreferentin UU Herta Wdéss: herta.woess@aon.at Tel: 0650-5670176.

Fa. Adler - Mode und Valentins-Special:

Einladung zur Fahrt ins Modehaus Adler, am Donnerstag, 15. Februar 2024.

Die Gaste werden mit einem Frihstlck begriiRt. Anschliellend
gibt es eine Modenschau, ein Geschenk und ein herzhaftes Mit-
tagessen (Schnitzel mit Kartoffelsalat).

Um 14:00 Uhr Iadt Oliver Haidt mit seinem Valentinsspecial zum
Traumen & Mitsingen ein.

Bei einem Einkauf gibt es 25% Rabatt auf alle Artikel aus dem
Bekleidungs- und Schuhsortiment.

Preis inkl. Bus und obigem Programm ca. € 35.-

Abfahrt 8:00 Uhr beim Theaterhaus Altenberg.
Info und Anmeldung bei Inge Hintringer, Tel. 07230 8128 oder 0664 / 7358 8135.

Kriminalmuseum Scharnstein, Wenschitz Pralinenwelt

Das Osterreichische Kriminalmuseum dokumentiert in mehr als 20
Schaurdaumen des Schlosses Scharnstein die Geschichte des osterr. Justiz-
und Sicherheitswesens vom spaten Mittelalter bis in unsere Zeit.

Nach dem Mittagessen im Forellenhof-Wieselmiihle in Griinau im Almtal
geht es weiter nach Allhaming zur Wenschitz Pralinenwelt mit
dem hochsten Schokobrunnen der Welt. Mit einer Hohe von 12,27
Meter schaffte er es ins Guinnessbuch der Rekorde.

Termin: 16. April 2024, Abfahrt 8:00 beim Theaterhaus.

Preis: € 62.- (inkl. Bus, Eintritt Museum und Schokoladenwelt).
Info und Anmeldung bei Inge Hintringer, Tel. 07230 8128 oder
0664 / 7358 8135.
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Tagesfahrt - ,,Original" Bailoni Destillerie:

In der bezaubernden Wachau erwartet uns die ,erste Wachauer Ma-
rillen Destillerie”. Freuen wir uns auf ein exquisites Mittagessen, so-
wie auf informative Einblicke in die steirische Thermenregion mit dem

Schwerpunkt auf "Gesundheit und Ernahrung". Geniellen wir eine P
faszinierende Fihrung durch unser Stammhaus, wo wir die Produkti- f ()
on, den Fasskeller und die Tanks entdecken werden. Im Anschluss an URGAILONI

eine Verkostung werden wir zu einer gemutlichen Kaffee- und Ku-
chenjause eingeladen.

Termin: 9. Juli 2024, Abfahrt 8:00 beim Theaterhaus.

Preis: € 32.- (inkl. Bus, Vortrag, Essen, Fihrung mit Verkostung).
Info und Anmeldung bei Inge Hintringer, Tel. 07230 8128 oder 0664 / 7358 8135.

Pillerseetal und Steinplatte Waidring

Waidring ist ein malerisches Dorf in Tirol mit etwa 2000 Ein- e
wohnern. Es liegt im schonen Pillerseetal und gehért zum
Bezirk KitzbUhel. Die Region ist von den beeindruckenden
Loferer Steinbergen und der Steinplatte in Waidring umge-
ben, zu der wir mit der Gondel hinauffahren werden.

Die Steinplatte, das Highlight in Waidring, ist Europas groRtes
Trockenriff und prasentiert sich als Paradies fir Wanderer.
Termin: 27. August 2024, Preis: wird noch bekannt gegeben.
Info und Anmeldung bei Inge Hintringer, Tel. 07230 8128 oder 0664 / 7358 8135.

Wallfahrt zum Sonntagsberg:

Im Herbst flhrt uns die jahrliche Wallfahrt zur Wallfahrtskirche
am Sonntagsberg im Mostviertel.

Unser Herr Pfarrer Dr. Hubert Puchberger wird uns wieder
geistlich begleiten und die Wallfahrtsmesse feiern.

Nahere Informationen folgen noch...

Info und Anmeldung bei Inge Hintringer, Tel. 7230 8128 oder
0664 / 7358 8135.

Info

Gesundheitstag des Bezirkes UU in Lichtenberg:

Am 10. April 2024 findet von 9:00 — 16:00 Uhr im Veranstaltungszentrum Lich-
tenberg ein Gesundheitstag mit interessanten Vortragen, Verkaufsstanden und
Gesundheitsstralle statt. Alle Seniorenbundmitglieder des Bezirkes Urfahr sind
dazu herzlich eingeladen.




Bildung

"Brush up your English":

Im neuen Jahr freut es uns, erneut acht Sessions von "Brush up your English" anzubieten. Die-
se Treffen werden in einer entspannten Atmosphare abgehalten und bieten eine wunderbare
Gelegenheit, die englische Sprache zu erlernen, aufzufrischen oder zu vertiefen — abhangig von
den individuellen Fahigkeiten der Teilnehmer.

Frau Felicity Moises-Schuster (vorm. Direktorin Sprachinstitut CEF Wien/Linz/Salzburg und
Graz) wird auch heuer wieder die Leitung Gbernehmen.

Unser erstes Treffen findet am Donnerstag, 18. Janner beim Wirt z‘Bairing in der Zeit von 9.00
bis 10.30 Uhr statt. Die folgenden sieben Sessions sind fiir die darauffolgenden Donnerstage
zur gleichen Zeit geplant.

Informationen bei Anneliese Obermiiller 07230/7210 oder 0664/4635640.

EDV-Stammtisch:

Wir starten im neuen Jahr wieder mit den EDV-Stammtischen, wo Fragen rund um PC oder
Handy behandelt werden kdénnen. Jeder Stammtisch wird unter ein Thema gestellt, das beson-
ders behandelt wird. Das Thema fiir den jeweils nachsten Stammtisch legen wir gemeinsam
fest und auf unserer Homepage (altenberg-bei-linz.ooesb.at/veranstaltungen) eingetragen.

Wir starten den ersten Stammtisch am 22. Janner 2024 um 14:30 Uhr im Extrazimmer im Café
Podium (groRRer Fernseher) mit dem aktuellen Thema: ID Austria — Méglichkeiten und Voraus-
setzungen, Elba Uberblick und Méglichkeiten

Im 4-wochigen Abstand werden wir bis ins Friihjahr die Stammtische abhalten.

Info & Anmeldung: Leo Mortinger, E-Mail: moertinger@aon.at oder 0664 / 7505 6102.

Sing-Nachmittag:

»Wo man singt, da lass dich ruhig nieder - bése Menschen haben keine Lieder”

Unter diesem Motto fiihren wir die gemitlichen Sing-Nachmittage fort. Sie
finden immer am 3. Donnerstag im Monat um 14:00 Uhr beim Wirt z’Bairing
statt. Die Termine sind im Veranstaltungskalender hinterlegt.

Jung und Alt — alle sind herzlich eingeladen
Auf euer Kommen freuen sich das Organisationsteam Rosi Dorninger,
Mathilde Hirtenlehner, Anna Schwarz und Waltraud Kiblbock.

Seniorennachmittage der Pfarre:

Wir moéchten auf die von der Pfarre veranstalteten Seniorennachmittage hinweisen. Sie finden
jeweils um 13:30 Uhr im Pfarrheim statt.

Die Termine sind: 23.1., 6.2., 20.2., 5.3., 26.3. 8.10.,22.10,,5.11,, 19.11,, 3.12,, 17.12.
Das Fachteam Soziales unserer Pfarre freut sich Gber regen Besuch.
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Termine und Programme unserer Sportreferenten

Tanzen: jeden Mittwoch im Gh. Prangl von 9.00 bis 11.00 Uhr (ab 8h bei Friihstlicksterminen)

Termine Winter/ Frihjahr 2024

10.1. mit Fruhstick, 17.1., 24.1., 31.1., 7.2.Frihstlick, 14.2., 21.2., (28.2. entfallt),

6.3. mit Frihstick, 13.3., 20.3., 3.4. mit Frihstlick, 10.4., 17.4. und 24.4. mit Frihjahrsab-
schluss. *#%26.1. Er6ffnung beim Seniorenball in Altenberg***

Tanztermine - Sen. Gruppe Herbst 2024
Beginn 11.9., 18.9., 25.9., 2,10 mit Frihsttick, 9.10.,1 6.10., 23.10., 30.10,,
6.11. mit Frihstlick, 13.11., 27.11., 4.12. mit Frihstlick, 11.12., 18.12. mit Weihnachtsfeier

Das Bezirkstanzfest des Bezirkes UU findet heuer wieder am 5. April im Gh. Prangl statt.

Die Tanzgruppe freut sich immer tber " Neue Tanzer/innen ". Wie bereits bekannt sind keine
Vorkenntnisse notwendig!
Info bei Anneliese Obermtuller 0664/4635640.

Tanzen zeigt uns, wie wir das Leben leichter nehmen kénnen!

Kegeln:

Kegeltermine Friithjahr 2024 Kegeltermine Herbst 2024
Gh. Liiftner Linz 14°° bis 17°°h Gh. Liftner Linz 14°° bis 17°°h
Montag 15.Jan. 14:00 Montag 09.Sep. 14:00
Montag 29.Jan. 14:00 Montag 23.Sep. 14:00
Montag 12.Feb. 14:00 Montag 07.0kt. 14:00
Montag 26.Feb. 14:00 Montag 21.0kt. 14:00
Montag 11.Mar. 14:00 Montag 04.Nov. 14:00
Montag 25.Mar. 14:00 Montag 18.Nov. 14:00
Montag 08.Apr. 14:00 Montag 02.Dez. 14:00
Montag 22.Apr. 14:00 Montag 16.Dez. 14:00

Die Keglergruppe freut sich sehr tber zusatzliche Kegler.
Info bei Josef Aichberger 0680 / 320 1057.

Stockschiitzen:

Die Stockschiitzen werden sich wieder jeden Freitag ab 13:00 Uhr in der Stockhalle treffen.

Wir beginnen am 12. Janner 2024, ausgenommen ist der 1. November (Allerheiligen).

Es kann jeder kommen, der Lust auf Stockschieflen hat. Es stehen auch einige Leihstocke zur
Verfligung.

Mit dem Training fur Knittelwerfen werden wir ca. 3 Wochen vor der Bezirksmeisterschaft in
Schenkenfelden am 23. Juni 2024 beginnen.

Info bei Josef Schicho 0650 / 260 2002.




Landes-Senioren-Wintersporttag am Hochficht am 24. Janner 2024, 9:30 Uhr:

Unter dem Titel ,,Wintersport bewegt” findet am 24. Janner 2024 ab 09.30 Uhr am Hochficht
der dritte Wintersporttag des OO Seniorenbundes statt. Dabei steht neben der sportlichen Ak-
tivitat der Gemeinschaftsaspekt im Vordergrund, der insbesondere beim gemdtlichen Ab-
schluss in der Skiarena Hochficht mit kulinarischen Kostlichkeiten und guter Musik bedient
wird. Bei den sechs angebotenen Sportarten, die an diesem Tag ausgelibt werden kénnen, ist

mit Sicherheit flr jede und jeden etwas dabei.
Anmeldung & Info: 0732/775311-0 oder organisation@ooe-seniorenbund.at.

Touren der Bergsteigergruppe 2024:

Die Bergtouren werden von Alois Kaineder, Walter Jungmair, Franz
Bachl und Walter Bachl geplant und organisiert. Die Anmeldung fur
die Teilnahme und Organisation der Autos nimmt Walter Jungmair
entgegen.

Zu den Wander- und Bergtouren wird wieder mit Privat PKW ge-
fahren. Den Fahrern wird eine Fahrtkostenentschadigung in Hohe
von 25ct/km zuerkannt, welches von den teilnehmenden Bergstei-
gern eingehoben wird.

16. Barenstein 1077m

April Start in Aigen Schldgl zur Bitterkapelle, Hochbuchetfelsen und Barenstein. Tour mit herrlichen

2024 Rundblick Moldaustausee, zum Stifterort Oberplan.

Lange 11,9 km 425 Hm 3,3 Std. Treffpunkt: 07:00 Uhr unterm Theaterhaus. Anfahrt 52km.

7. Mai Ennstal, Hackmauet, Steinerner Jager- Schieferstein Uberschreitung (1206 m)

2024 Parkplatz zum Hof. Schone Gratwanderung mit Blick ins Ennstal. Trittsicherheit und an einigen
Stellen braucht man die Hande zum Klettern.

Lange 9, 9 km 593 Hm 5,17 Std. Treffpunkt: 07:00 Uhr unterm Theaterhaus. Anfahrt 82 km.

28. Mai | Anton Schosser Hitte-Losenstein-Klausgraben

2024 Wanderung tiber den wildromantischen Klausgraben auf die hohe Dirn zur Anton Schosser Hiitte.
Lange 8,4km 816 HM 3,5 Std. Treffpunkt 7.00 Uhr unterm Theater. Anfahrt 77km.

18. Juni | Zellerhitte-Himmelbett Runde von Mitterstoder

2024 Start Almgasthof Baumschlagberg. Gute begehbare Wege. Trittsicherheit erforderlich.

Léange 13,1 km 830 Hm 5,2 Std. Treffpunkt 6.00 Uhr unterm Theaterhaus. Anfahrt 102 km.

9. Juli Mittagskogel 2041 m und Natternriegel 2065 m:

2024 Vom Buchauer Sattel tiber die Grabneralm zu den beiden Gipfeln. Retour am gleichen Weg. Mitt-
lere Bergtour mit Seilsicherungen im oberen Bereich. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit not-
wendig. Gehzeit: 7 Std., 1200 HM.

Alternativ: Vom Grabnertorl zur Admonter Warte 1804 m. 950 HM.,
Gehzeit 4 ¥ Std., Treffpunkt 6.00 Uhr unterm Theaterhaus. Anfahrt 136 km.

30. Juli | Goiserer Hiitte Hoher Kalmberg (1833 m)

2024 Start in Goisern Parkplatz Trockentann. Landschaftlich sehr lohnende Bergtour auf einen herrli-
chen Aussichtsgipfel. Gute, aber stellenweise steile Wege und Pfade.

L&nge 6 km 1100 Hm 3,5 Std Treffpunkt 6.00 Uhr unterm Theaterhaus. Anfahrt 130 km.

20. Au- | Kathrin (1542m) Runde von Kaltenbach

gust Eher schwere Tour. Lange 12,9 km 1060 Hm 6 Std Treffpunkt 6.00 Uhr unterm Theaterhaus.

2024 Anfahrt 93 km.

10. Sept. | Kasberg (1747) m

2024 Start beim Hochberghaus (Mautstral’e). Einfache Bergwanderung auf ForststralRen und gut mar-
kiertem Pfad. Kurze, ausgesetzte Stelle erfordert Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.

Léange 11,8 km 650 Hm 4,5 Std. Treffpunkt 6.00 Uhr unterm Theaterhaus. Anfahrt 87 km.
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1. Ok- Mayrwipfel-Brandleck Runde (1725m)
tober Start in Rosenau beim Parkplatz Haslergatter.
2024 Léange 12,7 km 660 Hm 5 Std. Treffpunkt 6.30 Uhr unterm Theaterhaus. Anfahrt 101km.

22. Ok- | Bodenwies (1540m)

tober Start bei Nigl-Alm und Viehtaleralm

2024 Zufahrt tiber Kleinreifling. Lange Rundwanderung tiber einen Bergkamm und auf Forststralien.
Vorsicht bei schmalen und felsigen Stellen.

Lange 14,7 km 800Hm 5,3 Std. Treffpunkt 6.30 Uhr unterm Theaterhaus. Anfahrt 101km.

Anderung der angefiihrten Touren, der Abfahrtszeiten udgl. sind witterungsbedingt oder infol-
ge sonstiger unvorhergesehener Gegebenheiten moglich. Sie werden bei der Anmeldung be-
kannt gegeben.

Anmeldungen zu den Bergtouren bei Walter Jungmair Tel. 07230/8014 Handy
0676814211179 jeweils bis spditestens am vorletzten Tag vor der Bergtour.

Touren der Radfahrer 2024:

Programm der Sportradlergruppe 2024

Da- Radtour Beschreibung km HM Dauer (Startort Tr(_aff PRW
tum Rad Zeit  |km

Rundtour Gber die Gemeinden: Al-
tenberg, Hellmonsodt, Sonnberg,
Rundtour Gber 11 |Reichenau, Haibach, Ottenschlag,

24.04. Gemeinden Alberndorf, Neumarkt, Unterwei- 58 ~1000 03:30 Altenberg  (08:30 | O
tersdorf, Gallneukirchen, Engerwitz-
dorf
. B.Leonfelden -Sternstein - Guglwald
0805, | schechien, Mol- | o ini Vyton - Vyssi Brod - Stu- |55 <700 [03:00 [P241°™  og.00 | 44
daustausee felden
danky - B.Leonfelden
Von Hartkirchen Gber das Aschachtal
Vom Donautal ins [nach Weizenkirchen - Bad Schaller- .
22.05. Hausruckviertel  |bach - Wallern - Eferding nach 72 500 104:00 Hartkirchen 108:00 | 76
Aschach

Wilhering Eferding, Brandstatt,
Rechte und linke |Aschach nach Kaiserau, Fahre nach
05.06. [Donauregion mit 2|Untermihl, Mittag GH. Exlau, Retour|68 [~250 [03:50 |Wilhering |08:30 | 48
Donauquerungen |Fahre zum Bremsberg, weiter zum
DKW Ottensheim, Wilhering.

Ennstalradweg von GroRRraming nach

. Altenmarkt - Unterlaussa - Moos-
Ennstal - Hinterg-

19.06. | . hohe - Hintergebirgsradweg bis 74 |~1300 |04:30 |GroRraming |07:30 | 176
birgs- Radrunde . . .
Reichraming, weiter nach Grof3ra-
ming
Tschechien, Teich-|Litschau - Stankov -Stribrec - Trebon - ) , _
03.07. gebiet bei Trebon |- Majdalena - Litschau 78 |~350 |04:00 [Litschau 07:00 | 226
Freistadt - Summerau - Kerschbaum
Nérdlich von - Eisenhut - Leopoldschlag - Wind- N o |Freistadt _
17.07. Freistadt haag/Fr. - PaRberg - Lichtenau - >> [7760 103:30 Schilift 08:00 | 64

Rainbach - Freistadt
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Helfenberg - Guglwald - Ruine Witti-
ko - Moldaustausee - Piberschlag— [50 [¥950 |03:00 |Helfenberg |08:00 | 72
Muhlholz - Ruine Piberstein

Tschechien, Witti-

S ko Radrunde

Vom P Regau - Pinsdorf - Aurachtal -
Landschaftsschutzgebiet Hf)ngar " 7 750 l03:00 Parkplatz
entlang des Attersee - Schorfling - Regau

Aurach/Hongar - Regau

Vom Aurachtal
14.08. |Uber den Hongar
zum Attersee

07:30 | 154

Nordwestlich von |Ottensheim - Mursberg - Lacken - St.

28.08. . . ~74 : t hei : 42
8.08 Ottensheim Gotthard - Rottenegg - Walding 38 0 [03:00 Ottensheim 108:00
Bad Hall Kulturee- Bad Hall - Wartberg a.d.Krems -
11.09. 8% Ischlierbach - NuBbach - Adlwang - |54 |~500 |03:30 |Bad Hall 08:00 | 106
nuss- Runde
GroBmengersdorf
25.09. Alpenblickrunde |Von Perg iber Miinzbach - Klamm - 53 |~550 [03:00 |Perg 08:00 | 78

Perg Saxen - Mitterkirchen

" Organisationsteam: "

Josef Schatz Il Helmut Narzt I Marianne/Alois Eckerstorfer Josef Dumhart Karl Schwarz

Anmeldung zu den Radtouren fiir Mitglieder der Sportradlergruppe per WhatsApp- Anmeldeliste bis
spatestens 2 Tage vor der Radtour. Abfahrt (Treff-Zeit) jeweils beim FF-Haus Altenberg.

Anderung der angefiihrten Radtouren, der Abfahrtszeiten udgl. sind witterungsbedingt oder infolge
sonstiger Gegebenheiten moglich. Sie werden rechtzeitig per WhatsApp bekannt gegeben.

Die Genussradlergruppe, organisiert von Maria Stummer, fahrt spontan bei passender Witte-
rung kleinere Runden immer vom Ort weg. Die Gruppe wird kurzfristig Glber WhatsApp von den
Ausfahrten informiert. Nahere Informationen bei:

Maria Stummer, Tel.: 0664/73642403 bzw. stummer.maria@gmx.at

Programm der Wandergruppe fiir 2024:

Don. 11.04.2024 Startwanderung:
Treffpunkt und Start um 09:00 beim Gasthaus Raml in Altenberg. Wir wandern ins nordwestliche Gemeindege-
biet. Ziel ist wieder das Gasthaus Raml. Ca. 210 Hm und 2,5 Std. Gehzeit. Keine Anmeldung notwendig!!!

Don. 25.04.2024 Bleicherbachrunde:

Abfahrt um 08:30 Uhr Spar Parkplatz, Ausgangspunkt: Bahnhof Ottensheim. Eine romantische Wanderung durch
das Bleicherbachtal, weiter auf den Hamberg mit aussichtsreichen Panoramablicken ins Alpenvorland. Strecke
ca. 9 Km, 180 Hm und 2,5 Std. Gehzeit.

Frei.!l! 10.05.2024 Altarm — Wallsee:

Abfahrt um 08:00 Uhr Spar Parkplatz, Ausgangspunkt: Marktplatz Wallsee — Sindelburg. Eine gemitliche Runde
durch das Augebiet um den Donau Altarm beim Kraftwerk Wallsee — Mitterkirchen. Strecke ca. 10,5 Km, 90 Hm
und 2,45 Std. Gehzeit.

Don. 23.05.2024 Bergkrauterweg in Hirschbach:

Abfahrt um 08:00 Uhr Spar Parkplatz, Ausgangspunkt: Hirschbach oberhalb Gh. Freudenthaler. Die Wanderung
fUhrt hinauf durch den Pfarrgraben, weiter zum Abraham Hof und zur Europaischen Wasserscheide. Strecke ca.
13 Km, 140 Hm und 3,30 Std. Gehzeit.

Don. 06.06.2024 Rosenhofteiche in Sandl:
Abfahrt um 07:30Uhr Spar Parkplatz. Ausgangspunkt: Bushaltestelle Kirchenplatz. In der waldreichen Gegend
wandern wir ein Stlick entlang der Grenze und zu den Teichen. Strecke ca. 12 Km,220 Hm und 3,30 Std. Gehzeit.
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Don. 20.06.2024 3 Themenweg in Helfenberg: Abfahrt um 07:00 Uhr Spar Parkplatz. Ausgangspunkt: Ortsplatz
Helfenberg. Von dort geht es zum Schloss Revertera, weiter durch Wald und Flur ins sogenannte ,Himmelreich,
zum Kraftort Maria Rast und entlang der steinernen Miihl zuriick nach Helfenberg. Strecke ca. 14 Km, 300 Hm
und 4,30 Std. Gehzeit.

Don. 04.07.2024 Stoakroftweg in St. Thomas:

Abfahrt um 07:30 Uhr Spar Parkplatz, Ausgangspunkt: St. Thomas. Nach ca. einem halben Kilometer kommen
wir zum Phallusstein, weiter zu einer schonen Kapelle und zur Ruine Klingenberg. Nach der Barenlucke geht es
wieder zurlick zum Ausgangspunkt. Strecke ca. 9,7 Km, 280 Hm und 3 Std. Gehzeit.

Don. 18.07.2024 U 7 Loibersdorf — Gusentalrunde:

Abfahrt um 08:00 Uhr Spar Parkplatz, Ausgangspunkt: Unterweitersdorf. Los geht es entlang der kleinen Gusen
nach Loibersdorf, Pfaffendorf und retour nach Unterweitersdorf. Strecke ca. 12Km, 240 Hm und 3,30 Std. Geh-
zeit.

Don. 01.08.2024 Amesschlagrunde:

Abfahrt um 08:00 Uhr Spar Parkplatz, Ausgangspunkt: Waxenberg, weiter nach Punzing, Amesschlag, Schallen-
berg und Waxenberg. Die Wanderung fuhrt durch den Waxenberger Hofwald. Strecke ca. 9 Km, 190 Hm und
2,40 Std. Gehzeit.

Frei.!ll 16.08.2024 Trampelpfad entlang der Rodl:

Abfahrt um 08:00 Uhr Spar Parkplatz, Ausgangspunkt: Gasthaus Edelmuihle. Der Rundweg fiihrt uns vorbei an
der Rodungsburg Lobenstein, weiter durch landwirtschaftliches Gebiet auf schonen Wegen entlang der Rodl
zum Ausgangspunkt. Strecke ca. 10 Km, 250 Hm und 3 Std. Gehzeit.

Don. 29.08.2024 Reichenbachtal zu den stoanan Buam:
Abfahrt um 08:00 Uhr Spar Parkplatz, Ausgangspunkt: Pulgarn. Entlang des Reichenbaches wandern wir nach
Unterreichenbach und tiber den Hohenstein nach Pulgarn. Strecke ca. 10 Km, 250 Hm und 3 Std. Gehzeit.

Don. 12.09.2024 Pferdeeisenbahnweg Eibenstein:
Abfahrt um 08:00 Spar Parkplatz, Ausgangspunkt: Summerau nach Eibenstein und zuriick. Strecke ca. 10 Km,
170Hm und 3 Std. Gehzeit.

Don. 26.09.2024 Waldschenke Runde:

Abfahrt um 08:00 Uhr Spar Parkplatz, Ausgangspunkt: Bad Leonfelden. Der Weg fiihrt uns von Bad Leonfelden
nach Unterlaimbach, Amesberg, Waldschenke, Oberstern und wieder nach Bad Leonfelden. Strecke ca. 10,5 Km,
230 Hm und 3 Std. Gehzeit.

Don. 10.10.2024 Sonnenpromende in Alberndorf:

Abfahrt um 08:30 Uhr Spar Parkplatz, Ausgangspunkt: Gemeindeamt Alberndorf. Wir wandern hinab zur Mari-
engrotte, weiter entlang des Birstenbachs nach Oberweitersdorf und Loitzendorf, Proselsdorf, Berbersdorf zum
Sportplatz und zurick. Strecke ca. 8 Km, 140 Hm und 2,30 Std. Gehzeit.

Don. 24.10.2023 Schlusswanderung:

Treffpunkt und Start um 09:00 Uhr Feuerwehrhaus Renning. Gemitliche Wanderung (iber Baumgarten und
durch den Hellmonsédter — Wald zum Forsthaus und (iber Weiteder und Karlsberger zurlick zum Ausgangs-
punkt. HU: ca. 200 m, Gehzeit: ca. 2,5 Std.

Anmeldung und Info bei Josef Gschwandtner Tel.: 0664 73844127 od. (Anna Gschwandtner, 0664
73657535) am Vorabend der Wandertour in der Zeit von 17:00 — 20:00 Uhr.
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Fotos von den letzten Veranstaltungen

Jahresriickblick mit Ehrungen lang-
jahriger Mitglieder der Jahre 2022
und 2023.

Foto: Ehrung von Maria Riener (Par-
zer) fur ihre 45-jahrige Mitgliedschaft

URRUNDE  beim Seniorenbund Altenberg.

Seniorentanzen mit den
Kindern unserer Volks-
schule
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Fahrt ins neu renovierte Parlament

Veranstaltungskalender 2024 der SB-Ortsgruppe Altenberg

Termin Veranstaltung Zeit Ort
09.01.2024 | Seniorenturnen 15:30 Uhr | MS-Turnsaal
10.01.2024 | Tanzen mit Frihstlick 08:00 Uhr | Gh Prangl
12.01.2024 | StockschiefRen 13:00 Uhr | Stockhalle
15.01.2024 | Kegeln im Gh. Luftner 14:00 Uhr | Gh Liftner
16.01.2024 | Seniorenturnen 15:30 Uhr | MS-Turnsaal
17.01.2024 |Tanzen 09:00 Uhr | Gh Prangl
18.01.2024 |,,Brush up your English" 09:00 Uhr | Wirt z'Bairing
18.01.2024 | Sing-Nachmittag 14:00 Uhr | Wirt z'Bairing
19.01.2024 | StockschiefRen 13:00 Uhr | Stockhalle
22.01.2024 | EDV-Stammtisch 14:30 Uhr | Podium
23.01.2024 |Seniorenturnen 15:30 Uhr | MS-Turnsaal
24.01.2024 |Tanzen 09:00 Uhr | Gh Prangl
24.01.2024 | Landes-Senioren-Wintersporttag am Hochficht 09:30 Uhr | Hochficht
25.01.2024 | ,Brush up your English" 09:00 Uhr | Wirt z'Bairing
26.01.2024 | StockschielSen 13:00 Uhr | Stockhalle
26.01.2024 |Seniorenball Altenberg 14:00 Uhr | Gh Prangl
29.01.2024 | Kegeln im Gh. Liftner 14:00 Uhr | Gh Luftner
30.01.2024 | Seniorenturnen 15:30 Uhr | MS-Turnsaal
31.01.2024 |Tanzen 09:00 Uhr | Gh Prangl
01.02.2024 | ,,Brush up your English" 09:00 Uhr | Wirt z'Bairing
02.02.2024 | StockschieRen 13:00 Uhr | Stockhalle
06.02.2024 | Seniorenturnen 15:30 Uhr | MS-Turnsaal
07.02.2024 |Tanzen mit Friihstiick 08:00 Uhr | Gh Prangl
08.02.2024 | ,,Brush up your English" 09:00 Uhr | Wirt z'Bairing
09.02.2024 | StockschieRen 13:00 Uhr | Stockhalle
12.02.2024 | Kegeln im Gh. Luftner 14:00 Uhr | Gh Liftner
13.02.2024 | Faschingsausklang 14:00 Uhr | Gh Prangl
13.02.2024 |Seniorenturnen 15:30 Uhr | MS-Turnsaal
14.02.2024 |Tanzen 09:00 Uhr | Gh Prangl
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15.02.2024 | ,Brush up your English" 09:00 Uhr | Wirt z'Bairing
15.02.2024 | Sing-Nachmittag 14:00 Uhr | Wirt z'Bairing
15.02.2024 | Tagesausflug: Fa. Adler - Mode und Valentins-Special 08:00 Uhr | Theaterhaus
16.02.2024 | StockschieBen 13:00 Uhr | Stockhalle
19.02.2024 | EDV-Stammtisch 14:30 Uhr | Podium
21.02.2024 |Tanzen 09:00 Uhr | Gh Prangl
22.02.2024 | ,Brush up your English" 09:00 Uhr | Wirt z'Bairing
23.02.2024 | StockschielSen 13:00 Uhr | Stockhalle
26.02.2024 | Kegeln im Gh. Luftner 14:00 Uhr | Gh Liftner
27.02.2024 | Seniorenturnen 15:30 Uhr | MS-Turnsaal
29.02.2024 | ,Brush up your English" 09:00 Uhr | Wirt z'Bairing
01.03.2024 | StockschielRen 13:00 Uhr | Stockhalle
05.03.2024 | Seniorenturnen 15:30 Uhr | MS-Turnsaal
06.03.2024 | Tanzen mit Friihstiick 08:00 Uhr | Gh Prangl
07.03.2024 | ,,Brush up your English" 09:00 Uhr | Wirt z'Bairing
08.03.2024 | StockschielRen 13:00 Uhr | Stockhalle
11.03.2024 | Kegeln im Gh. Luftner 14:00 Uhr | Gh Liftner
12.03.2024 | Seniorenturnen 15:30 Uhr | MS-Turnsaal
13.03.2024 | Tanzen 09:00 Uhr | Gh Prangl
15.03.2024 | Stockschiel3en 13:00 Uhr | Stockhalle
19.03.2024 | Jahreshauptversammlung, vorher um 9h HI. Messe 10:30 Uhr | Gh Prangl
19.03.2024 | Seniorenturnen 15:30 Uhr | MS-Turnsaal
20.03.2024 |Tanzen 09:00 Uhr | Gh Prangl
21.03.2024 | Sing-Nachmittag 14:00 Uhr | Wirt z'Bairing
22.03.2024 | Stockschiel3en 13:00 Uhr | Stockhalle
25.03.2024 | Kegeln im Gh. Luftner 14:00 Uhr | Gh Liftner
29.03.2024 | Stockschiel3en 13:00 Uhr | Stockhalle
03.04.2024 | Tanzen mit Friihstick 08:00 Uhr | Gh Prangl
05.04.2024 | Bezirkstanznachmittag 13:00 Uhr | Gh Prangl
05.04.2024 | StockschiefRen 13:00 Uhr | Stockhalle
08.04.2024 | Kegeln im Gh. Luftner 14:00 Uhr | Gh Liftner
10.04.2024 | Tanzen 09:00 Uhr | Gh Prangl
11.04.2024 | Wandern: Startwanderung 09:00 Uhr | Gh. Raml
12.04.2024 | Stockschief3en 13:00 Uhr | Stockhalle
15.04.2024 | EDV-Stammtisch 14:30 Uhr | Podium
16.04.2024 | Tagesausflug: Kriminalmuseum Scharnstein, Wenschitz Pralinenw. |08:00 Uhr | Theaterhaus
16.04.2024 | Bergsteiger: Barenstein 1077m 07:00 Uhr |unterm Theater
17.04.2024 |Tanzen 09:00 Uhr | Gh Prangl
18.04.2024 | Sing-Nachmittag 14:00 Uhr | Wirt z'Bairing
19.04.2024 | StockschieBen 13:00 Uhr | Stockhalle
22.04.2024 | Kegeln im Gh. Liftner 14:00 Uhr | Gh Luftner
24.04.2024 | Tanzen mit Friihjahrsabschluss 09:00 Uhr | Gh Prangl
24.04.2024 | Rad: Rundtour Gber 11 Gemeinden 08:30 Uhr | FF Altenberg
25.04.2024 | Wandern: Bleicherbachrunde 08:30 Uhr | Spar Parkplatz
26.04.2024 | StockschielRen 13:00 Uhr | Stockhalle
03.05.2024 | StockschieRen 13:00 Uhr | Stockhalle
07.05.2024 | Bergsteiger: Ennstal, Hackmauet, Steinerner Jager 07:00 Uhr | unterm Theater
08.05.2024 | Rad: Tschechien, Moldaustausee 08:00 Uhr | FF Altenberg
09.05.2024 | Wandern: Altarm — Wallsee 08:00 Uhr | Spar Parkplatz
10.05.2024 | Muttertags Feier 14:00 Uhr | Gh Prangl

16




