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Altenberg, am 1. März 2022 

 

 
zur 

Jahreshauptversammlung 
 

Am Samstag, dem 19. März 2022 um 9:30 Uhr, 
im Gasthaus Prangl 

 
Tagesordnung: 

• Eröffnung und Begrüßung 

• Totengedenken 

• Bericht des Obmannes 

• Bericht des Schriftführers 

• Genehmigung der Berichte 

• Bericht des Finanzreferenten 

• Entlastung des Kassiers 

• Statutenänderung 

• Grußworte der Ehrengäste 

• Grußworte des Bezirksobmannes 

• Ausblick 

• Allfälliges 

Wir weisen auf die Bestimmungen zur Einhaltung der aktuellen Corona-Regeln hin. 
 

Vor der Jahreshauptversammlung findet um 8:00 Uhr in der Pfarrkirche eine Seniorenmesse 
für die verstorbenen Mitglieder des vergangenen Jahres statt. 
 

Im Anschluss an die Versammlung sind alle anwesenden Mitglieder zu einem Mittagessen 
eingeladen. 
 

Wir freuen uns auf ihre Teilnahme. 
 
Mit freundlichen Grüßen 

 
 

Ferdinand Kaineder, Obmann 
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Ehrung langjähriger verdienter Funktionärinnen und Funktionäre! 

Ende Jänner fand eine Ehrung von verdienstvollen Persön-
lichkeiten, die langjährig und ehrenamtlich im Senioren-
bund tätig waren und bei der letzten Jahreshauptver-
sammlung im Juli 2021 ihre Tätigkeit beendet haben, statt. 
 

Unser Ehrenbürger, Herr Josef Schatz, war seit 2004 als 
Schriftführer tätig und führte auch die Bergsteigergruppe 
an. Eine vielseitige Arbeit und ein reichhaltiger Aufgaben-
bereich, seine Genauigkeit und sein umfangreiches Wis-
sen prägten stets die Tätigkeit. Er führt erfreulicher Weise 
weiterhin die Gruppe der Radfahrer. 
 

Herr Johann Stumpner war ab 2005 Radfahrreferent und begeisterte stets mit Ausfahrten in 
der näheren und weiteren Umgebung. Radfahren hat in seiner Zeit einen recht guten Auf-
schwung erlebt und erfreut sich bei den Senioren großer Beliebtheit. 
 

Frau Angela Lackinger diente dem Verein seit 2006 als Reise- und Kulturreferentin. Ihr gelang 
es immer wieder neue Ziele für Reisen zu finden und die Mitglieder mit den verschiedensten 
Interessen anzusprechen. In diesen Jahren gab es viele Fahrten und interessantes zu sehen. 
 

Frau Rosi Reisinger, 11 Jahre als Sozialreferentin tätig, konnte bei verschiedenen Anlässen und 
bei Besuchen den Menschen soziale Wärme vermitteln. Besuche in Altersheimen und Kranken-
häusern waren ihr sehr wichtig. 
 

9 Jahre leitete Frau Frieda Traunmüller als Obfrau den Seniorenbund. Mit ihrer freudigen und 
lockeren Art gelang es ihr hervorragend viele neue Mitglieder zu werben und als guter Geist in 
ihrem Team einen guten Zusammenhalt zu finden und vieles zu bewegen. 
 

Als Pressereferent und Jungseniorenreferent schaffte es Herr Robert Pockfuß gute Berichte in 
die Zeitungen zu bringen und Jungsenioren zu begeistern. Seine Menschenkenntnis und sein 
Gespür halfen stets diese Aufgabe gut zu bewältigen. 
 

Herr Fritz Reichhör, seit 2018 Referent für Bergsteigen, war verantwortlich für schöne und ab-
wechslungsreiche Touren. Sein Bemühen war stets die Schwierigkeitsgrade so zu wählen, dass 
viele Mitglieder die Schönheit unserer Berge erleben konnten. 
 

Seit 2006 waren Herr Johann Hammer und Herr Josef Schicho genaue und kollegiale Prüfer der 
Finanzen des Seniorenbundes. Es ist dies eine wichtige Aufgabe. Wir haben gute Kassiere, aber 
dennoch ist es wichtig, entsprechend zu prüfen. Es erzeugt großes Vertrauen. 
 

Ich danke allen, die stets für den Seniorenbund ihr Wissen, ihr Können und ihre Freizeit zur 
Verfügung gestellt haben und auch weiterhin stellen. Vielfalt ist wichtig. DANKE! 
 

Das jetzige Team kann auf vielem Aufbauen und gut weiterarbeiten. Ich danke für das gute 
Miteinander im Vorstand und für die kreative Arbeit der Referentinnen und Referenten. 
Für euch als Mitglieder bin ich gerne Ansprechpartner in den verschiedensten Belangen und 
freue mich auf viele Kontakte. 
 
Mit freundlichen Grüßen,  
Ferdinand Kaineder 
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Kultur 

Titanic - Musical von Maury Yeston und Peter Stone - im Musiktheater Linz 
Donnerstag, 24. März 2022 um 17:00 Uhr. 
 

Anneliese hat noch ein Kontingent bekommen. 
Karten der Kat. 1 zu € 63,- oder Kat. 3 zu € 54,- können ab sofort bei An-
neliese Obermüller 0664/4635640 oder 07230/7210 bestellt werden und 
auf das Sen. Bund Reisekonto AT34 3411 1000 0064 5218 einbezahlt wer-
den. Für eine Fahrt mit dem Bus, Abfahrt 16:00 Uhr in Altenberg, kom-
men noch € 12.- pro Person dazu. 
 

Geplante Ausflugsfahrten 

Kinonachmittag im Nostalgie-Kino Katsdorf 

Wir fahren am 8. April 2022 um 11:00 Uhr mit Privat-PKW (Fahrgemeinschaften) vom Spar-
Parkplatz nach Katsdorf zum „Katsdorfer Hof“ (ehemaliges Gh. Fischill) zum gemeinsamen Mit-
tagessen. Danach schauen wir uns im Kino die deutsche Komödie „Enkel für Anfänger“ an. 
Anmeldung bei der Reisereferentin Inge Hintringer, Tel. 7230 8128, oder 0664 / 7358 8135 

 
 

Betriebsbesichtigung Fa. Megaflex und Almsee mit Führung des Oberförsters: 

Termin: Donnerstag, 28. April 2022. Abfahrt 7:30 Uhr Marktplatz Altenberg 
Die Ausflugsfahrt führt uns nach Edt bei Lambach zur Schuhfabrik Megaflex. Nach der Begrü-
ßung sind wir zu einem reichhaltigen Frühstücksbuffet eingeladen. Danach eine kurze Vorstel-
lung der Firma sowie der aktuellen Schuhkollektion Es besteht Einkaufsmöglichkeit zu günsti-
gen Fabrikpreisen. Bevor wir Megaflex verlassen gibt es noch eine Wein- und Mostverkostung. 
Um ca. 11:30 Uhr Weiterfahrt zum Almsee, wo uns im Gasthof „Seehaus“ ein schmackhaftes 
Mittagessen erwartet. Danach geht es zu einem Spaziergang mit dem Oberförster, der uns viel 
über das Almtal zu erzählen weiß. 
 

   
 

Preis: € 47.- (inkl. Mittagessen, Bus und alle Führungen 
Anmeldung bei der Reisereferentin Inge Hintringer, Tel. 7230 8128, oder 0664 / 7358 8135 
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Steirischer Bodensee und Besuch der Lodenwalke Ramsau: 

Termin: Dienstag, 14. Juni 2022. Abfahrt 7:00 Uhr Marktplatz 
Altenberg  
Von Altenberg geht es in etwas mehr als 2 Stunden in die 
schöne Steiermark zur Lodenwalke in Ramsau am Dachstein. 
Hier werden Sie nach einer kurzen Einführung die Produktion 
von der Rohwolle bis zum fertigen Loden erleben. Natürlich 
können Sie auch das ein- oder andere direkt vor Ort erstehen. 
Nach dem Mittagessen im „Gasthaus Lodenwalker“ geht es 
weiter zum sogenannten „Steirischen Bodensee“, inmitten der 
Schladminger Tauern. Genießen Sie die herrliche Natur umge-
ben von einer Hügellandschaft. Gehfreudige können rund um 
den See wandern oder das Panorama gemütlich vom Restau-
rant aus bei Kaffee und Kuchen genießen. Die Rückkunft in Al-
tenberg ist für ca. 20:00 Uhr geplant. 
Preis: € 45.- (inkl. Bus und Gebühren, Führung in der Lodenwalke Ramsau 
Anmeldung bei der Reisereferentin Inge Hintringer, Tel. 7230 8128, oder 0664 / 7358 8135 

 

 

Wallfahrt nach Maria Kirchental („Pinzgauer Dom“) in St. Martin bei Lofer und Mattsee: 

Termin: Dienstag, 30. August 2022. Abfahrt 7:00 Uhr Marktplatz Altenberg  
Von Altenberg geht es über Salzburg in den beliebten Wallfahrts-
ort Maria Kirchental. Dieser Wallfahrtsort zählt neben Maria 
Plain zu den beliebtesten Wallfahrtsorten Salzburgs.  
Um 10:00 Uhr feiern wir die Wallfahrtsmesse in der Kirche. Nach 
dem Mittagessen fahren wir an den Mattsee, wo wir die Andacht 
feiern. Nach der Einkehr treten wir die Rückfahrt an. Die Rück-
kunft wird um ca. 19:00 Uhr sein. 
Preis: € 35.- pro Person 
Anmeldung bei der Reisereferentin Inge Hintringer, Tel. 7230 8128, oder 0664 / 7358 8135 

 
 

Herbstreise „Wien einmal etwas anders“: 

Unter dieses Motto haben wir die 2-Tages Herbstreise vom 24. - 25.10.2022 gestellt. 
Programm: 
 

24. Oktober 2022:  
06.30 Uhr Abfahrt Altenberg Marktplatz 
09.30 Uhr Spaziergang mit Führung am Wiener Zentralfriedhof – 2 Stunden (2 - 3 km) 
12.30 Uhr Kleine Donaurundfahrt am Schiff mit Wienerschnitzel an Bord 
16.00 Uhr Stadtrundfahrt mit dem Bus 
17.30 Uhr Wir fahren ins Hotel Karl-Wirt nach Perchtoldsdorf  
19.00 Uhr Abendessen beim Karl-Wirt 
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Zentralfriedhof    DDSG Schifffahrt   

 

 
25. Oktober 2022 
08.30 Uhr Abfahrt nach Laxenburg 
09.00 Uhr Ortsrundgang Laxenburg 
09.45 Uhr Fahrt mit dem Bummelzug zur Franzensburg 
10.00 Uhr Führung Franzensburg 
11.00 Uhr Spaziergang durch den Park 
12.30 Uhr Abfahrt zum Weingut Alphart 
13.00 Uhr Mittagessen beim Heurigen 
                    Anschließend Kellerführung und gemütlicher Ausklang beim Heurigen 
20.00 Uhr Rückkehr nach Altenberg 
 

       
Laxenburg (Franzensburg)    Weingut Alphart 

 
Reisepreis: € 198,00 im Doppelzimmer, EZ Zuschlag € 19,00. 
Im Reisepreis enthalten: Busfahrt, 2-tägige Reiseführung in Wien und Laxenburg mit Quiete 
Voxes (Hörer am Ohr zum besseren Verstehen der Reiseführung), Schifffahrt mit Mittagessen 
am Schiff, Übernachtung beim Karl–Wirt mit Frühstücksbuffet, Eintritt mit Führung und Bum-
melzug in Laxenburg, Trinkgelder.  
Anmeldung ab sofort bis spätestens 30.6.2022 bei Anton Aichberger, 0676 760 2561 
Sitzordnung im Bus nach Anmeldung,  
Anzahlung bei Anmeldung € 50,00 auf AT34 34111 00000645218 
Es gelten die zum Reisetermin aktuellen Coronavorschriften! 
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Routen der Wandergruppe 2022 

Don. 07.04.2022 Startwanderung: 
Start der Wanderung um 09:00 beim Gasthaus Penkner in 
Steinbach. Wir wandern über Gerbersdorf Richtung Veits-
dorf, dann übern Nussbaumer Berg und Ramersdorf zurück 
nach Steinbach. HU: ca. 150m, Gehzeit ca. 3 Std. 
 

Don. 21.04.2022 Hallerwald Runde: 
Abfahrt um 07:30 Uhr Spar Parkplatz, Ausgangspunkt: 
Gasthaus „Hohe Linde“ St. Nikola – Pollau – Kirchbühel – Waldneukirchen – Emsenhub – Kroi-
ßenhof – über den Waldlehrpfad – zurück zum Ausgangspunkt. HU: ca. 250 m, Gehzeit: ca. 3,5 
Std. 
 

Don. 05.05.2022 Rund um Gramastetten 
Abfahrt um 08:00 Uhr Spar Parkplatz, Ausgangspunkt: Hauptschule Gramastetten, abwechs-
lungsreiche Wanderung rund um die Marktgemeinde Gramastetten mit schönen Ausblicken 
auf den Ort und ins Donautal bis hin zu den Alpen. HU: ca. 200 m, Gehzeit: ca. 3,5 Std.  
 

Don. 19.05.2022 Mandlsteinweg (Harbach) 
Abfahrt um 07:30 Uhr Spar Parkplatz, Ausgangspunkt: Moorbad Harbach, Rundwanderung im 
schönen Waldviertel, von Harbach zum Mandlstein über Forstberg nach Wultschau und zurück 
nach Harbach, auf vorwiegend Forst- und Waldwegen. HU: ca. 340 m, Gehzeit: ca. 3,5 Std. 
 

Don. 02.06.2022 Am „Stamperlweg“ zu den Dürnberger Schnapsbrennern: 
Abfahrt um 08:00 Uhr Spar Parkplatz. Ausgangspunkt: ÖBB-Haltestelle Dürnberg/Ottensheim. 
Eine gemütliche Wanderung auf Güter- Wald- und Wiesenwegen hoch über Ottensheim mit 
schönen Ausblicken auf das Donautal. HU: ca. 300 m, Gehzeit: ca. 3 Std. 
 

Frei. 17.06.2022 Dr. Rudolf Kirchschläger-Steig (Niederkappel): 
Abfahrt um 08:00 Uhr Spar Parkplatz, Ausgangspunkt: Pfarrkirche Niederkappel, wird auch 
„Dom des Mühlviertels“ genannt, dieser interessante Themenweg wurde dem in Niederkappel 
geborenen und im Jahr 2000 verstorbenen Altbundespräsidenten Dr. Kirchschläger gewidmet. 
HU: ca. 300 m, Gehzeit: ca. 3 Std. 
 

Don. 30.06.2022 Schwemmkanalrunde: 
Abfahrt um 07:30 Uhr Spar Parkplatz, Ausgangspunkt: Landhotel Haagerhof in Oberhaag. Es ist 
eine Wanderung auf den Pfaden des historischen Schwarzbergischen Schwemmkanals beim 
Iglbach/Dopplbrücke und Schrollenbachschleuse sowie ins Hochmoorgebiet der Bayrischen Au. 
HU: ca. 150 m, Gehzeit: ca. 4 Std. 
 

Don. 14.07.2022 Kefermarkt – K40 – Neumarkter Weg: 
Abfahrt um 08:00 Uhr Spar Parkplatz, Ausgangspunkt: Parkplatz Freibad Kefermarkt. Es ist eine 
gemütliche Rundwanderung in Richtung Neumarkt, teils auf Güterwegen, aber vorwiegend auf 
Wald- und Wiesenwegen mit schönen Aussichtspunkten. HU: ca. 250 m, Gehzeit: ca. 3 Std. 
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Don. 28.07.2022 Waldluftbadeweg Feldaist Süd: 
Abfahrt um 08:00 Uhr Spar Parkplatz, Ausgangspunkt: Aisttal – Parkplatz in Pregarten. Die Wan-
derung führt uns entlang der Feldaist Richtung Süden bis zur Kriehmühle, von dort nach Wart-
berg an der Aist und wieder zurück zum Ausgangspunkt. HU: ca. 200 m, Gehzeit: ca. 3 Std. 
 
Don. 11.08.2022 Burgstallweg, St.Georgen am Walde: 
Abfahrt um 07:00 Uhr Spar Parkplatz, Ausgangspunkt: Pavillon St. Georgen ostwärts auf Wald- 
und Wiesenwegen zum Blümelbach und weiter auf den Burgstall (höchste Erhebung Bez. Perg, 
herrlicher Fernblick), weiter geht’s durch den Wald zur Einsiedlermauer mit Ausblick nach 
Dorfstetten und dann auf einem romantischen Weg durch den Stieglgraben zurück nach St. 
Georgen. HU: ca. 550 m, Gehzeit: ca. 4 Std.  
 
Don. 25.08.2022 Mardetschlag Runde, Windhaag bei Freistadt: 
Abfahrt um 07:30 Spar Parkplatz, Ausgangspunkt: Marktplatz Windhaag – über Freiwalddorf – 
Mardetschlag und zurück über Lexmühle und Mairspindt zurück zum Ausgangspunkt. HU: ca. 
150 m, Gehzeit: ca. 3,5 Std. 
 
Don. 08.09.2022 Stampfentalweg, St. Oswald bei Freistadt: 
Abfahrt um 07:30 Uhr Spar Parkplatz, Ausgangspunkt: Ehemaliger Gasthof „Zur Holzmühle“. 
Die Wanderung führt Richtung Piberschlag – Amesreith (Aussichtspunkt) – Stampfenbach – 
Neudorf (Aussichtspunkt) und dann über die Raphaelshöhe nach Maria Bründl und zurück zum 
Ausgangspunkt. HU: ca. 250 m, Gehzeit: ca. 3,5 Std. 
 
Don. 22.09.2022 Schaunberg Runde: 
Abfahrt um 07:30 Spar Parkplatz, Ausgangspunkt: Hartkirchen Parkplatz nähe Schule. Wir ma-
chen wiederum eine Rundwanderung, in der früheren Heimat unseres Arztes Kiblböck Bert, zur 
sehenswerten „Schaunburg“ (größte Burganlage Österreichs, 17.500 m²). HU: ca. 200 m, Geh-
zeit: ca. 3 Std. 
 
Don. 06.10.2022 Engerwitzdorf Runde: 
Abfahrt um 08:00 Uhr Spar Parkplatz, Ausgangspunkt: „Gasthaus Plank“ in Schweinbach. Inte-
ressante Rundwanderung über Steinreith – Niederreitern – Aigen – Oberreichenbach – Holz-
wiesen – zurück zum Ausgangspunkt. HU: ca. 200 m, Gehzeit: ca. 3 Std.   
 
Don. 20.10.2022 Abschlusswanderung: 
Start der Wanderung um 09:00 in Unterweitrag, dann Richtung Mirellental – Waldheimat – 
Hofmühle – Veitsdorf und wieder zurück zum Ausgangspunkt. HU: ca. 150 m, Gehzeit: ca. 3 Std. 
 

Anmeldung und Info bei Ernst Auer Tel.: 06802170349 (Melitta 06802170348) am 

Vorabend der Wandertour in der Zeit von 17:00 – 20:00 Uhr. 
 
Tag der Zusammenstellung: 28.12.2021 
Ort der Zusammenstellung: Ernst und Melitta Auer 
Teilnehmer: Ernst u. Melitta Auer, Johann u. Christine Maierhofer, Josef u. Anna Gschwandtner 
 

 



 
8 

Touren der Bergsteigergruppe 2022 

Die Bergtouren werden von Alois Kaineder, Walter Jungmair, Franz 

Bachl und Walter Bachl geplant und organisiert. Die Anmeldung für 

die Teilnahme und Organisation der Autos nimmt Walter Jungmair 

entgegen. 

Zu den Wander- und Bergtouren wird wieder mit Privat PKW gefah-
ren. Den Fahrern wird eine Fahrtkostenentschädigung in Höhe von 
0,20 Euro/km zuerkannt, welches von den teilnehmenden Bergstei-
gern eingehoben wird. 
 

Dienstag 
12.4.2022 

Kleinzell, „Der Steinige Weg“:  
Leichter Rundweg mit geologischen Highlights. Länge 13 km, Gehzeit:  
3 ¾ Std., 336 HM., Treffpunkt: 08:00 Uhr Spar-Parkplatz,  
Anfahrt 43 km, ca. ¾ Std. 

Dienstag 
3.5.2022 

Erlebnisweg CICONIA (Rundwanderung Schlögener Schlinge)  
Wir wandern auf dem ca. 11 Km langen Erlebnisweg CICONIA, der uns mit 
zahlreichen Stationen und Skulpturen über die Besonderheiten dieser ein-
maligen Landschaft informiert und uns von nun an begleitet. Gehzeit 4 ¼ Std., 
250 HM., Treffpunkt 08:00 Spar-Parkplatz 
Anfahrt 35 km, ca. ¾ Std. 

Dienstag 
24.5.2022 

Rinnerberger Wasserfall: 
Reizvoller Rundweg von Leonstein durch den imposanten Rinnerberger Was-
serfall und über Hambaum wieder zurück. 
Länge 9,5 km, Gehzeit 3 ½ Std., 420 HM., Treffpunkt: 07:00 Uhr Spar-Park-
platz, Anfahrt 70 km, ca. 1 Std. 

Dienstag 
14.6.2022 

Ewige Wand, Predigtstuhl und Hütteneckalm 
Von der Rathluckenhütte geht es über einen Panoramaweg zur Plaschek-
warte.Ein steiler mit Seilen gesicherter Weg führt zum Predigtstuhl.Weiter 
geht es zur Roßmoosalm und danach kommen wir zur Hüttenleckalm.  
Länge 9,5 km, Gehzeit 4,5 Std., 830 HM., Treffpunkt: 06:00 Uhr Spar-Parkplatz, 
Anfahrt 126 km, ca. 1 ¾ Std. 

Dienstag 
5.7.2022 

Dolomitensteig bei Hinterstoder  
Ausgangs – Endpunkt ist das GH Baumschlagerreith. Mittel- schwere Wande-
rung welche über Serpentinen zur Lögeralm und danach ist der Einstieg Dolo-
mitensteig entlang steiler Wände. 
Länge 9km. Gehzeit: 5 Std., 720 HM., Treffpunkt: 06:00 Uhr Spar-Parkplatz, 
Anfahrt 103 km, ca. 1 ½ Std. 

Dienstag 
26.7.2022 
 

Rundweg Wörschachklamm - Spechtensee:  
Leichte Wanderung durch die Wörschachklamm und weiter zum Spechtensee. 
Retour über den Salzsteig und den Fürstensteig. 
Gehzeit: 4 ½ Std., 13,5 km, 780 HM., max. Höhe 1245 m, Treffpunkt: 06:00 
Uhr Spar-Parkplatz, Anfahrt 136 km, ca. 1 ¾ Std. 
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Dienstag 
16.8.2022 

Warscheneck 2388 m bzw. Rote Wand 1872 m: 
Auf/Abfahrt mit der Standseilbahn. Von der Wurzeralm ausgehend stehen 
diese beiden Berge am Tourenplan. 
Bei der Tour 1 Aufstieg zum Warscheneck über den Südostgrat und zurück 
über „Toten Mann“ – Rote Wand. Schwindelfreiheit und Trittsicherheit unbe-
dingt erforderlich (Schwierigkeitsgrad A/B). 
Tour 2 über den „Brunnsteiner See“ zum Gipfel der „Roten Wand“ und am 
gleichen Weg wieder zurück.  
Gehzeit Warscheneck: 6 ½ Std., 1050 HM., Rote Wand 4 ½ Std., 560 HM., 
Treffpunkt: 06:30 Uhr Spar-Parkplatz. (Abhängig von Standseilbahn) Anfahrt 
110 km, ca. 1 ¼ Std. 

Dienstag 
 6.9.2022 

Brunnkogel 1708 m über den Schafluckensteig:  
Vom Parkplatz „Vorderer Langbathsee“ über den „Hinteren Langbathsee“ und 
den mit Seilsicherungen versehenen Schafluckensteig zum Gipfel. Retour auf 
der Aufstiegsroute. Anspruchsvolle Tour, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
sind notwendig. Gehzeit: 6 ½ Std., 1050 HM. 
Alternative Tour vom Parkplatz Taferlklause über den Spielbergsattel zum 
„Hinteren Langbathsee“ und über den Schafluckensteig zum Brunnkogel. Re-
tour über den Hochlecken zum Ausgangspunkt. Gehzeit 7 Std. 1200 HM. 
Treffpunkt: 06:00 Uhr Spar-Parkplatz, Anfahrt 108 km, ca. 1 ½ Std., bei der Al-
ternativroute 99 km, ca. 1 ¼ Std. 

Dienstag 
27.9.2022 

Gleinkersee- Seespitz - Dümlerhütte  
Vom Gleinkersee über den Michael-Kniewassersteig zum Seespitz und weiter 
über die Seebaueralm zur Dümlerhütte 
Länge 12,1km. Gehzeit: 5 Std., 968 HM., Treffpunkt: 07:00 Uhr Spar-Parkplatz, 
Anfahrt 104km, ca. 1 ¾ Std. 

Dienstag 
18.10.2022 

Katzenstein (Der kleine Bruder vom Traunstein) 
Gestartet wird beim Gasthof Franzl im Holz. Sehr schöne Wanderung mit tol-
lem Ausblick auf den Traunstein. Länge 12,7 km. Gehzeit: 5 Std.,695 HM., 
Treffpunkt: 07:00 Uhr Spar-Parkplatz, Anfahrt 88 km, ca. 1 ½ Std. 

 
Änderung der angeführten Touren, der Abfahrtszeiten udgl. sind witterungsbedingt oder in-
folge sonstiger unvorhergesehener Gegebenheiten möglich. Sie werden bei der Anmeldung 
bekanntgegeben. 
Anmeldungen zu den Bergtouren bei Walter Jungmair Tel. 07230/8014   Handy 
0676814211179 jeweils bis spätestens am vorletzten Tag vor der Bergtour. 
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Programm der Radfahrergruppe 2022 

Da-
tum 

Radtour km Beschreibung HM Dauer Startort 
Treff 
Zeit 

PKW 

hin-ret. 

20.04. 
Zum Gipfel 
des Pfenning-
berges 

35 
Altenberg - Pleschinger 
See – Pfenningberg - 
Gallneukirchen 

~1000 03:00 Altenberg 09:30 ---- 

04.05. 
Naturpark-
rad-weg R30 

52 
Perg – Naarntal - Bad 
Zell – Erdleiten – Aisttal 
- Schwertberg 

~470 04:00 Perg 08:00 78 

18.05. 
Trattnachtal-
radweg R17 

60 

Von Alkoven mit der 
LILO Richtung Peuer-
bach, retour am Rad-
weg R17  

~300 03:30 
Nieder-
aching 

08:00 120 

01.06. 
Bier/Natur-
radrunde 
Freistadt 

71 
Summerau -Windhaag 
– Sandl – Grünbach - 
Freistadt 

~850 04:00 Summerau 08:00 72 

15.06. 
NÖ. Herz 
Mostviertel 
Radrunde  

67 
St. Peter/Au - Weis-
trach  -Aschbach/Markt 
- Seitenstetten 

~590 05:00 
St.Pe-
ter/Au 

08:00 144 

29.06. 

Bad Hall, ver-
längerter Kul-
turgenuss-
radweg 

53 
Bad Hall -Wartberg -
Schlierbach -Großmen-
gersdorf 

~450 03:30 Bad Hall 08:00 116 

13.07. 
Europarunde 
Tschechien 

66 
Bad Leonfelden - Vyssi 
Brod - Moldaustausee - 
Fähre - Guglwald 

~1200 04:30 
Bad Leon-
felden 

08:00 44 

27.07. 
Steyrtal Rad-
runde 

70 
Grünburg-entlang der 
Steyr - Klaus-St. Pan-
kraz - Ramsau - Molln  

~700 04:30 Grünburg 08:00 115 

10.08. 
Entdeckungs-
Tour Bier und 
Brot Aigen 

63 
Aigen – Rohrbach - Kol-
lerschlag - Nebelberg - 
Klaffer -Hintenberg 

~1250 04:30 Aigen 08:00 114 

24.08. 
Eine Runde 
an den Atter-
see 

56 
Seewalchen - Lenzing -
Vöcklamarkt -Franken-
markt - St. Georgen. 

~550 04:00 Seewalchen 08:00 180 

07.09. 
Falkenhofrad-
route 947, St. 
Leonhard 

41 
St. Leonhard -Stamp-
fenbachtal - Weitersfel-
den - Pieberbach 

~1000 03:30 
St. Leon-
hard 

09:00 94 

21.09. 
Abschluss 
Radrunde ab 
Altenberg 

49 

Altenberg - Kelzendorf -
Gusental - Spattendorf 
- Wartberg/A -Gallneu-
kirchen - Altenberg 

~1200 03:30 Altenberg 09:30 ---- 
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Anmeldungen zu den Radausfahrten bei Fritz Reichör Tel. 07230/7745 bzw. 0664/73169628, 
jeweils bis spätestens 2 Tage vor der Radtour. 
Änderung der angeführten Touren, der Abfahrtszeiten dgl. sind witterungsbedingt oder infolge 
sonstiger unvorhergesehener Gegebenheiten möglich. Sie werden bei der Anmeldung bekannt 
gegeben. 
Eine detaillierte Beschreibung der Radtouren mit zugehörigem Routenplan ist auf der Home-
page des Seniorenbundes ersichtlich (www.altenberg-bei-linz.ooe-seniorenbund.at). 
 
Radrouten zusammengestellt Jänner 2022, Josef Schatz  

Diverses 

Muttertags-Stammtisch: 
Am 6. Mai 2022 um 14:00 Uhr laden wir zu einer gemütlichen Muttertagsfeier im Gh. Prangl 
ein. 

 
 

Tarock: 
Jeden Montag um 17:00 Uhr wird beim Prangl tarockiert. Wer Lust hat kann gerne mitmachen. 
Wer Tarock lernen will kann sich gerne bei Frieda Traunmüller Tel: 07230/8696 melden. Wenn 
sich einige Interessenten melden wird ein Tarock-Kurs angeboten. 

 
 

EDV-Stammtische: 
Ab 7. März starten wir wieder mit den EDV-Stammtischen, wo wir uns etwa 2-wöchig (ab-
wechselnd mit den Keglern) montags um 16:00 Uhr im Gasthaus Prangl treffen und diverse 
Fragen und Probleme rund um PC und Smartphone behandeln. Alle Themen, wie Sicherheit, 
Windows, Bedienung, Office, E-Mail, Explorer, etc. können angesprochen werden. Die Teil-
nehmer nehmen ihren eigenen Laptop und/oder Handy mit. 
Info: Leo Mörtinger, 0664 7505 6102 oder leo.moertinger@aon.at 

 

E-Bike Kurs: 
Am Freitag, 20. Mai 2022 finden am Sportplatz-Parkplatz 2 Kurse für E-Bikes statt. 
9:30 bis 12:30 Uhr für Anfänger, leicht Fortgeschrittene und E-Bike-Interessierte. 
13:30 bis 16:30 Uhr für Fortgeschrittene und Profis. 
Bitte eigenen Helm mitbringen, E-Bikes können ausgeborgt werden. 
Die Kurse werden von Fa. Bike Expert durchgeführt und enthalten theoretische und praktische 
Übungen. Sie sind für über 60-jährige SB-Mitglieder kostenlos.  
Anmeldungen bei Anneliese Obermüller 0664/4635640 oder 07230/7210. 

 
 

 
Leo Mörtinger        Ferdinand Kaineder 
Schriftführer        Obmann 
  

www.altenberg-bei-linz.ooe-seniorenbund.at
mailto:leo.moertinger@aon.at
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01.03.2022 Jahresrückblick mit Faschingsausklang 14:00 Uhr GH Prangl 

02.03.2022 Tanzen mit Frühstück 09:00 Uhr GH Prangl 

03.03.2022 Stammtisch nach der Messe 09:00 Uhr Podeum 

04.03.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

06.03.2022 Graf von Luxemburg im Musiktheater 14:00 Uhr Spar Parkplatz 

07.03.2022 EDV-Stammtisch mit Mörtinger 16:00 Uhr GH Prangl 

09.03.2022 Tanzen 09:00 Uhr GH Prangl 

10.03.2022 Stammtisch nach der Messe 09:30 Uhr Podeum 

11.03.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

14.03.2022 Kegeln 14:00 Uhr Lüftner 

16.03.2022 Tanzen 09:00 Uhr GH Prangl 

17.03.2022 Stammtisch nach der Messe 09:00 Uhr Podeum 

18.03.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

19.03.2022 Jahreshauptversammlung 09:30 Uhr GH Prangl 

21.03.2022 EDV-Stammtisch mit Mörtinger 16:00 Uhr GH Prangl 

23.03.2022 Tanzen 09:00 Uhr GH Prangl 

24.03.2022 Stammtisch nach der Messe 09:00 Uhr Podeum 

24.03.2022 Titanic-Musical Musiktheater Linz 16:00 Uhr Spar Parkplatz 

25.03.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

28.03.2022 Kegeln 14:00 Uhr Lüftner 

30.03.2022 Tanzen 09:00 Uhr GH Prangl 

31.03.2022 Stammtisch nach der Messe 09:00 Uhr Podeum 

01.04.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

04.04.2022 EDV-Stammtisch mit Mörtinger 16:00 Uhr GH Prangl 

06.04.2022 Tanzen mit Frühstück 09:00 Uhr GH Prangl 

07.04.2022 Stammtisch nach der Messe 09:00 Uhr Podeum 

07.04.2022 Startwanderung 09:00 Uhr Steinbach 

08.04.2022 Kinonachmittag Katsdorf 11:00 Uhr Spar Parkplatz 

08.04.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

11.04.2022 Kegeln 14:00 Uhr Lüftner 

12.04.2022 Der steinige Weg (Bergsteiger) 08:00 Uhr Kleinzell 

13.04.2022 Tanzen 09:00 Uhr GH Prangl 

14.04.2022 Stammtisch nach der Messe 09:00 Uhr Podeum 

15.04.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

19.04.2022 EDV-Stammtisch mit Mörtinger 16:00 Uhr GH Prangl 

20.04.2022 Tanzen 09:00 Uhr GH Prangl 

20.04.2022 Zum Gipfel d. Pfenningbergs (Rad) 09:30 Uhr GH Prangl 

21.04.2022 Hallerwald Runde (Wanderer) 07:30 Uhr Spar Parkplatz 

21.04.2022 Stammtisch nach der Messe 09:00 Uhr Podeum 

22.04.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

25.04.2022 Kegeln 14:00 Uhr Lüftner 

27.04.2022 Bezirkstanzfest Buchensaal 13:00 Uhr Puchenau 

28.04.2022 Ausflug Fa. Megaflex / Almsee 07:30 Uhr Marktplatz 

28.04.2022 Stammtisch nach der Messe 09:00 Uhr Podeum 

29.04.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 
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02.05.2022 EDV-Stammtisch mit Mörtinger 16:00 Uhr GH Prangl 

03.05.2022 Erlebniswelt Ciconia (Bergsteiger) 08:00 Uhr Spar Parkplatz 

04.05.2022 Naturparkradweg R30 (Radfahrer) 08:00 Uhr Spar Parkplatz 

05.05.2022 Rund um Gramastetten (Wanderer) 08:00 Uhr Spar Parkplatz 

05.05.2022 Stammtisch nach der Messe 09:00 Uhr Podeum 

06.05.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

06.05.2022 Muttertagsfeier 14:00 Uhr GH Prangl 

10.5.-13.5. Frühlingsreise Kroatien 06:00 Uhr Marktplatz 

12.05.2022 Stammtisch nach der Messe 09:00 Uhr Podeum 

13.05.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

18.05.2022 Trattnachtal Radweg R17 (Radfahrer) 08:00 Uhr Spar Parkplatz 

19.05.2022 Mandlsteinweg Harbach (Wanderer) 07:30 Uhr Spar Parkplatz 

19.05.2022 Stammtisch nach der Messe 09:00 Uhr Podeum 

20.05.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

23.05.2022 EDV-Stammtisch mit Mörtinger 16:00 Uhr GH Prangl 

24.05.2022 Rinnerberger Wasserfall (Bergsteiger) 07:00 Uhr Spar Parkplatz 

26.05.2022 Stammtisch nach der Messe 09:00 Uhr Podeum 

27.05.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

01.06.2022 Bier/Naturradrunde Freistadt (Rad) 08:00 Uhr Spar Parkplatz 

02.06.2022 Dürnberg-Stamperlweg (Wanderer) 08:00 Uhr Spar Parkplatz 

02.06.2022 Stammtisch nach der Messe 09:00 Uhr Podeum 

03.06.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

09.06.2022 Stammtisch nach der Messe 09:00 Uhr Podeum 

10.06.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

13.06.2022 EDV-Stammtisch mit Mörtinger 16:00 Uhr GH Prangl 

14.06.2022 Ausflug Steirischer Bodensee 07:00 Uhr Marktplatz 

14.06.2022 Ewige Wand (Bergsteiger) 06:00 Uhr Spar Parkplatz 

15.06.2022 NÖ. Herz Mostviertel Radrunde (Rad) 08:00 Uhr Spar Parkplatz 

17.06.2022 Dr. Rudolf Kirchschläger-Steig (Wanderer) 08:00 Uhr Spar Parkplatz 

17.06.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

23.06.2022 Stammtisch nach der Messe 09:00 Uhr Podeum 

24.06.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

27.06.2022 EDV-Stammtisch mit Mörtinger 16:00 Uhr GH Prangl 

29.06.2022 Bad Hall verl. Kulturgenussweg (Rad) 08:00 Uhr Spar Parkplatz 

30.06.2022 Schwemmkanalrunde (Wanderer) 07:30 Uhr Spar Parkplatz 

30.06.2022 Stammtisch nach der Messe 09:00 Uhr Podeum 

01.07.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

05.07.2022 Dolomitensteig bei Hinterstoder (Bergst.)  06:00 Uhr Spar Parkplatz 

30.06.2022 Stammtisch nach der Messe 09:00 Uhr Podeum 

08.07.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

13.07.2022 Europarunde Tschechien (Radfahrer) 08:00 Uhr Spar Parkplatz 

14.07.2022 Kefermarkt-K40 (Neumarkterweg) (Wander) 08:00 Uhr Spar Parkplatz 

14.07.2022 Stammtisch nach der Messe 09:00 Uhr Podeum 

15.07.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

21.07.2022 Stammtisch nach der Messe 09:00 Uhr Podeum 

22.07.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

 


