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Altenberg, am 20. April 2022 

Liebes Mitglied des Seniorenbundes Altenberg! 

Wir wollen wieder auf die nächsten Termine und Ausflugsfahrten hinweisen, sowie auch auf 
Vorankündigungen diverser Veranstaltungen. 
 
 
Einladung zur Muttertags Feier am 6. Mai um 14:00 Uhr im GH Prangl 

Für ein buntes Programm an diesem Nachmittag sorgen neben der Braut-
stehler-Musi, dem Rosenknopf-Trio, sowie den Kinderschuhplattlern auch 
Leo Hirtenlehner mit einer humoristischen Umrahmung. Eine große Aus-
wahl an selbstgemachten Mehlspeisen wird diese Feier versüßen. 
Wir freuen uns schon auf zahlreichen Besuch. 

 
 
Fragen zu Pensionsantritt oder Steuerausgleich? 

Unsere Experten beraten Sie kostenlos in allen 
Fragen rund um die Themen Pension (Pensions-
antritt, Vorbereitungen, etc.) und wie Sie sich 
mit der Arbeitnehmerveranlagung Geld vom Fi-
nanzamt zurückholen können. 
Termin: 3. Mai 2022 von 17:00 – 19:00 Uhr im 
GH Prangl. 
Anmeldung: OÖ Seniorenbund, Tel.: 0732/775311-0, E-Mail: office@ooe-seniorenbund.at 

 

E-Bike Kurs: 

Am Freitag, 20. Mai 2022 finden am Sportplatz-Parkplatz 2 Kurse für E-Bikes statt. 
9:30 bis 12:30 Uhr für Anfänger, leicht Fortgeschrittene und E-Bike-Interessierte. 
13:30 bis 16:30 Uhr für Fortgeschrittene und Profis. 
Bitte eigenen Helm mitbringen, E-Bikes können ausgeborgt werden. 
Die Kurse werden von Fa. Bike Expert durchgeführt und enthalten theoretische und praktische 
Übungen. Sie sind für über 60-jährige SB-Mitglieder kostenlos.  
Anmeldungen bei Anneliese Obermüller 0664/4635640 
oder 07230/7210. 
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Von der Wiese auf den Teller – Kochen mit unseren Schätzen aus der Natur 

Einladung zum Workshop in der Schulküche am:  
Dienstag (Pfingstdienstag) 7. Juni 2022, von 14.30 bis 19:00 Uhr mit Margit Ehrenmüller 
 

                  

Als Aperitif einen Schafgarbenwein, ein feines Kräuterschaumsüppchen, als Vorspeise vielleicht 
ein paar Kräutertopfenpralinen auf Löwenzahnsalat, dann „wilde“ Nockerl oder lieber einen 
Gierschstrudel? Und natürlich darf auch eine süße Nachspeise nicht fehlen – wie wär’s mit Jo-
ghurt-Blüten-Mousse auf Beerenspiegel? 
Wir suchen zuerst gemeinsam in Wald und Wiese, was gerade wächst und blüht und kochen 
dann daraus ein g‘schmackiges Kräutermenü, das wir uns dann natürlich auch gemeinsam 
schmecken lassen! 
Wer Zeit, Lust und Interesse hat, einmal ein bisschen anders zu kochen – bitte anmelden bei 
Anneliese Obermüller 0664/4635640 oder 07230/7210. Bitte habt Verständnis, dass wir die 
Teilnehmerzahl auf 20 Personen beschränken und auch einen kleinen Unkostenbeitrag von 
€10.- für die Zutaten einheben! 
Wir freuen uns aufs gemeinsame Kochen! 

Anneliese und Margit 

 

Nachfolgend noch: 

• Programm der Landeskulturreise nach Venedig mit dem Besuch des wunderschönen 
„Grand Teatro La Fenice“. 

 

• Auszug aus unserem Veranstaltungskalender  
 

Wir wünschen viel Freude und Gesundheit und freuen uns auf ein Treffen bei den diversen 

Veranstaltungen… 

 

 

Leo Mörtinger        Ferdinand Kaineder 
Schriftführer        Obmann 
  

https://www.veganblatt.com/loewenzahn-salat
http://de.steinschalerwiki.at/index.php?title=Datei:SK_Gierschkrapferl2.jpg
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02.05.2022 EDV-Stammtisch mit Mörtinger 16:00 Uhr GH Prangl 

03.05.2022 Erlebniswelt Ciconia (Bergsteiger) 08:00 Uhr Spar Parkplatz 

03.05.2022 Beratung zu Pension & Steuerausgleich 17:00 Uhr GH Prangl 

04.05.2022 Naturparkradweg R30 (Radfahrer) 08:00 Uhr Spar Parkplatz 

05.05.2022 Rund um Gramastetten (Wanderer) 08:00 Uhr Spar Parkplatz 

05.05.2022 Stammtisch nach der Messe 09:00 Uhr Podeum 

06.05.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

06.05.2022 Muttertags Feier 14:00 Uhr GH Prangl 

10.5.-13.5. Frühlingsreise Kroatien 06:00 Uhr Marktplatz 

12.05.2022 Stammtisch nach der Messe 09:00 Uhr Podeum 

13.05.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

18.05.2022 Trattnachtal Radweg R17 (Radfahrer) 08:00 Uhr Spar Parkplatz 

18.05.2022 Bezirksradtag 09:00 Uhr Ottenschlag 

19.05.2022 Mandlsteinweg Harbach (Wanderer) 07:30 Uhr Spar Parkplatz 

19.05.2022 Stammtisch nach der Messe 09:00 Uhr Podeum 

20.05.2022 E-Bike Kurs 09:30 Uhr Sportplatz 

20.05.2022 E-Bike Kurs 13:30 Uhr Sportplatz 

20.05.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

23.05.2022 EDV-Stammtisch mit Mörtinger 16:00 Uhr GH Prangl 

24.05.2022 Rinnerberger Wasserfall (Bergsteiger) 07:00 Uhr Spar Parkplatz 

26.05.2022 Stammtisch nach der Messe 09:00 Uhr Podeum 

27.05.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

01.06.2022 Bier/Naturradrunde Freistadt (Rad) 08:00 Uhr Spar Parkplatz 

02.06.2022 Dürnberg-Stamperlweg (Wanderer) 08:00 Uhr Spar Parkplatz 

02.06.2022 Stammtisch nach der Messe 09:00 Uhr Podeum 

03.06.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

07.06.2022 Kräuterkoch-Workshop 14:30 Uhr Schulküche 

09.06.2022 Stammtisch nach der Messe 09:00 Uhr Podeum 

10.06.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

13.06.2022 EDV-Stammtisch mit Mörtinger 16:00 Uhr GH Prangl 

14.06.2022 Ausflug Steirischer Bodensee 07:00 Uhr Marktplatz 

14.06.2022 Ewige Wand (Bergsteiger) 06:00 Uhr Spar Parkplatz 

15.06.2022 NÖ. Herz Mostviertel Rad Runde (Rad) 08:00 Uhr Spar Parkplatz 

17.06.2022 Dr. Rudolf Kirchschläger-Steig (Wanderer) 08:00 Uhr Spar Parkplatz 

17.06.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

23.06.2022 Stammtisch nach der Messe 09:00 Uhr Podeum 

24.06.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

27.06.2022 EDV-Stammtisch mit Mörtinger 16:00 Uhr GH Prangl 

29.06.2022 Bad Hall verl. Kulturgenussweg (Rad) 08:00 Uhr Spar Parkplatz 

30.06.2022 Schwemmkanalrunde (Wanderer) 07:30 Uhr Spar Parkplatz 

30.06.2022 Stammtisch nach der Messe 09:00 Uhr Podeum 

01.07.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

05.07.2022 Dolomitensteig bei Hinterstoder (Bergst.)  06:00 Uhr Spar Parkplatz 

08.07.2022 Stockschießen 13:00 Uhr Stockhalle 

13.07.2022 Europarunde Tschechien (Radfahrer) 08:00 Uhr Spar Parkplatz 

 


